
Lillestrøm Innebandy Klubb 
 

Referat Årsmøte 
10.05-2010 

 
Dagsorden: 

1. Godkjenne at Årsmøte er lovlig innkalt. 
2. Velge dirigent 
3. Velge sekretær 
4. Velge to representanter til å undertegne Årsmøte protokoll 
5. Godkjenne den oppsatte saksliste 
6. Behandle styrets beretning for den forløpte sesong 
7. Behandle regnskap 
8. Behandle avgifter sesongen 2010/2011 
9. Behandle budsjett for sesongen 2010/2011 
10.  Behandle innkommende forslag 
11.  Velge: 

A. Leder (for 2 år) 
B. Nestleder (for 1 år) 
C. Styremedlem El-bandy (for 2 år) 
D. Styremedlem Dommerkontakt (for 2 år) 
E. Styremedlem Damelag (for 2 år) 
F. Valgkomitè 

 

Sak nr. 1 Godkjenne av de frammøtte representantene 
 

Innstilling: Listen over representanter godkjennes 
 
Med stemmerett; 

1. Tomas Trogstad   Styret 
2. Peter Lithell-Eggum  Styret 
3. Espen Jensen   Styret 
4. Terje Aam Johansen  Herrelaget 

 
(4 stemmeberettigede) 
 

Sak nr. 2 Valg av Dirigent 
 

Innstilling: Styret foreslår Tomas Trogstad 
 
Vedtak: Tomas Trogstad 
 



Sak nr. 3 Valg av Sekretær 
 

Innstilling: Styret foreslår Espen Jensen 
 
Vedtak: Espen Jensen 
 

Sak nr. 4 Velge to representanter til å undertegne protokoll
 

Innstilling: Styret foreslår Peter Lithell-Eggum & Terje Aam Johansen 
 
Vedtak: Peter Lithell-Eggum & Terje Aam Johansen 
 

Sak nr. 5 Godkjenne den oppsatte sakslisten 
 

Vedtak:  Enstemmig  
 

Sak nr. 6 Behandling av styrets beretning for 2009/2010 
 

Vedtak:  Enstemmig  
 

Sak nr. 7 Behandling av regnskap for 2009/2010 
 
Nr. 4 (Terje Aam Johansen) Synes styret har gjort en glitrende jobb med å 
få ordnet opp i gammel gjeld. 
 
Vedtak: Enstemmig  
 

Sak nr. 8 Behandling avgifter for sesongen 2010/2011 
 
Avgifter blir som sesongen 2009/2010: 
 Herrespillere:  2000,- 
 Damespillere:  1750,- 
 Guttespillere:      950,- 
 El-bandy:          950,-         
 Medlemskontigent:   200,- 
 Familiemedlems.:   300,- 
 
Årsmøte gir styret rett til å endre avgifter etter treningstider er fastsatt av 
Skedsmo kommune. 
 
Vedtak: Enstemmig  



Sak nr. 9 Behandling budsjett for sesongen 2010/2011 
 
Årsmøte gir styret godkjenning om å justere antallet kamper dommere som 
representerer Lillestrøm IBK må gjennomføre i Oslo/Akershus regionen fra 
5 til 15 kamper for at klubben skal dekke kurskostnader.           
 
Vedtak: Enstemmig  
 

Sak nr. 10 Behandling av innkommende forslag 
 
Ingen innkommende forslag 
 
Benkeforslag: 

a) Fra Nr. 4 (Terje Aam Johansen): 
Ønsker en avslutnings fest for herrelaget og damelaget 

 Vedtak: 1 stemme for, 3 i mot. Benkeforslaget avvises 
(Styrets begrunnelse: En slik fest bør arrangeres mellom de enkelte lag og 
ikke klubben i sin helhet da ikke alle lag kan delta) 
 

b) Fra  Nr. 3 (Espen Jensen): 
Leie skedsmohallen i August måned en lørdag eller 
søndag for å gjennomføre en klubbturnering for alle 
medlemmer i klubben; El-bandy, Guttespillere, Damer og 
Herrer. 

 Vedtak: Enstemmig  
 

c)  Fra  Nr. 1 (Tomas Trogstad): 
Leie bowlinghallen i skedsmohallen til ett 
klubbmesterskap i Bowling for alle medlemmer i 
klubben; El-bandy, Guttespillere, Damer og Herrer. 

Vedtak: Enstemmig  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sak nr. 11 Valg 
 
Leder:     Tomas Trogstad  (for 2 år) 
 
Nestleder:    Espen Jensen  (for 1 år) 
 
Styremedlem  El-bandy:  Hege Nilsen/Anne Myhre (for 2 år) 

(Vervet deles på 2 personer, med 1 stemme i styresaker) 
 

Styremedlem Damelag:  Ingen forslag 
 
Styremedlem Dommerkontakt: Andreas Johansen (for 2 år) 
 
Ny Leder av Valgkomitè:  Hege Langvatn   
 
Det nye styret vil bestå av følgende kommende sesong: 
Tomas Trogstad, Espen Jensen, Peter Lithell-Eggum, Hege Nilsen, Anne 
Myhre, Andreas Johansen 
 
Vedtak: Årsmøte godtar forslaget om nytt styre med forbehold: Damelaget 
må ha en representant ellers fungerer ikke delegeringen av diverse 
dugnadsjobber. En oppmann kan gjerne få en slik jobb, det fungerer fint på 
Herrelag & Guttelag. Trener for Damelag (Vibeke Grytdal Kristiansen) får 
oppgaven om delegering frem til oppmann/styremedlem blir valgt.  

Vedtak: Enstemmig  
 
 
 
Underskrift protokoll: 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------    ------------------------------ 
Peter Lithell-Eggum     Terje Aam Johansen 


